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 梅雨明けはまだ先。体にとって負担が大きい気候が続きます。心身ともにデリケートな人ほど、「その時の気分に任せる」ので

はなく、リズムを整えていく必要があります。一方で、病気が隠れていることもあるので、専門医に受診することも必要です。 

 

唐津商業高等学校定時制 

保健室 

起立性調節障害って? Part-1  続きは次号・・・ 

起立時にめまい、動悸、失神などが起きる自律神経の機能失調(小児期後期に多く、大人

になっても続くことがあります) 

1.立ちくらみ、あるいはめまいを起こしやすい 

2.立っていると気持ちが悪くなる。ひどくなると倒れる 

3.入浴時あるいは嫌なことを見聞きすると気持ちが悪くなる 

4.少し動くと動悸あるいは息切れがする 

5.朝なかなか起きられず午前中調子が悪い 

6.顔色が青白い 

7.食欲不振 

8.臍疝痛(せいさいせんつう)へその周囲の痛みをときどき訴える 

9.倦怠あるいは疲れやすい 

10.頭痛 

11.乗り物に酔いやすい 

          （日本小児心身医学会 編：小児起立性調節障害診断・治療ガイドラインより） 

重 大 な 病 気 が 隠 れ て い な い か 検 査 を し た 後 に 起 立 性 調 節 障 害 を 疑 う 。

(あ て は ま る も の が 3 つ 以 上 、 あ る い は 2 つ 以 上 で も 無 症 状 が 強 い 場 合 )  

体 質 に よ る と こ ろ が 大 き い 病 気 で す 。 こ の よ う な 不 定 愁 訴 (何 と な く 体

調 は 悪 い が 、 原 因 は よ く 分 か ら な い 状 態 )は 、 怠 け 、 不 登 校 、 神 経 症 な ど

と 見 誤 る こ と が あ り 、 本 人 に と っ て は つ ら い 症 状 で あ る こ と に 加 え 、 周

囲 の 誤 解 に 深 く 傷 つ き 悩 む こ と に な り ま す 。 こ の 病 気 の 存 在 に 早 く 気 づ

き 、 小 児 科 な ど に 受 診 す れ ば 、 多 く の 場 合 治 療 は 容 易 で す 。 ま た 、 10 代

前 半 の 好 発 年 齢 を 過 ぎ る と 症 状 は 軽 減 し ま す 。  

http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/
http://localhost/

